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PETIT HISTORIQUE

A l'attention des parents et enfants,

Lactivité ski des samedis neige a été créée par le Comité d’Etablissement
Régional Auvergne-Nivernais (CER) et les cheminots du Cantal en 1985. Suite
d la démolition du chalet du Bel Air il y a plusieurs
années, l'activité a été relogée dans une ancienne salle d attente Voyageurs en
gare du Lioran avec des aménagements.

Enfants concernés : enfants 4gés de 6 a 16 ans dont un des parents est rat-
taché au CASI Auvergne-Nivernais. Enfant dont le niveau va de
« débutant » (n’ayant jamais pratiqué le ski) a « confirmé ». Limité a 30 en-

fants / sortie.

ﬁi Lieu : accueil, dotation du matériel et repas de midi sont réalisés dans la
salle du CASI en gare du Lioran (voir plan en derniere page).

ﬁi Dates : samedis 11/01-18/01-01/02-08/02 - 15/02-22/02 - 15/03 :
soit 6 sorties sous réserve des conditions climatiques favorables.
La présence sur les 2 premiéres sorties est indispensable pour former les
groupes par niveau et attribuer le matériel.

ﬁi Tarif : » Le prix de la sortie est de 7€00 payable en espéces a chaque sortie.
Gratuité pour le 3eme enfant. APaS de paiement anticipé, ni de paiement
de 'ensemble des sorties en début de saison. Le prix comprend la participa-
tion aux forfaits des remontées mécaniques.

Renseignements & inscriptions aupres de la Bibliotheque d'Aurlllac
©@04.71.48.11.83 - DX bibliothequeaurillac@casi-au

Piéces a fournir :
» copie du dernier bulletin de salaire (actifs) & relevé de pensio
» fiche sanitaire reprenant les renseignements médicaux & sa




INFORMATIONS PRATIQUES

Acheminement vers et depuis la gare du Lioran :

Pour les enfants en provenance coté Aurillac, un départ d’Aurillac a 8h00
avec car TER a la gare routiere et une arrivée au Lioran a 8h45 avec arrét a
la gare de Vic-sur-Cere (8h25). Prise en charge des enfants a la gare routiére
d’Aurillac des 7h50. Retour par le train 873841 départ de Le Lioran a
14h59, Vic-sur-Cere a 15h18 et Aurillac a 15h29.

Pour les enfants en provenance co6té Clermont-Fd, Issoire,
Arvant, Massiac, Neussargues et Murat : ils peuvent emprunter le train
873813 arrivée au Lioran a 9h01 et retour au train 873840 départ de Le Lio-
ran a 14h02. Les accompagnateurs prennent en charge les enfants a I'arri-
vée du train au Lioran sur le quai et jusqu’au départ du train pour le retour.
Aucun accompagnateur de l'activité ski n’est présent sur les 2 trains c6té
Clermont-Fd. Les parents peuvent s’organiser pour accompagner les enfants
a tour de role. Les numeéros de téléphone pourront vous étre communiqués
en temps utile avec accord de chacun.

ze§e§ Mateériel : Le CASI préte les chaussures de ski, les skis & les batons ainsi que
le casque (port obligatoire).

Vétements : Les parents devront évidemment prévoir en plus, des véte-

ments de ski (pantalon, combinaison, parka), des gants et un masque de ski.

g%ﬁRepas . le repas est tiré du sac de I’enfant ; 3 micro-ondes sont mis a dispo-
sition dans la salle. Possibilité d’amener une boite de raviolis ou de cassoulet
qui sera réchauffée par les encadrants. Le dessert sera offert par le CASI :
brioche, tarte, galette des rois... La salle est dotée de tables et de chaises
pour se restaurer, exclusivement, pour les enfants et les encadrants.

Important : pour le bon déroulement de l'activité, et compte-tenu de la
superficie de la salle, seuls les enfants et les encadrants sont autorisés a y
séjourner. Les parents qui accompagnent leurs enfants et restent
la journée au Lioran peuvent utiliser les salles d’attente voyageurs
de la gare pour se restaurer (dotées de consignes).




DEROULEMENT DE LA JOURNEE

L’activité ski est composée de 3 ou 4 groupes selon le niveau de pratique du ski : débu-
tant, moyen et grand. Selon les besoins, certaines années, nous créons un groupe supplé-
mentaire afin de s’adapter au mieux au niveau des enfants et qu’ils prennent plaisir.
L’encadrement est assuré par des bénévoles cheminots qui dispensent I’apprentissage du
ski de tous niveaux. L'activité ski est composée de 8 encadrants.

» De 8h50 a 9h15 : dotation du matériel. Lors de la premiere sortie, nous devons procé-
der a l'attribution du matériel ainsi qu’aux divers réglages, cela nous prend donc plus de
temps que pour les autres sorties. De ce fait, nous commencerons la pratique du ski plus
tard.

» De 9h15/30 a 13h00 au plus tard : pratique du ski.

Lors de la premiere sortie, détermination des groupes par niveau de pratique du ski. De
13h00 jusqu’au départ de la gare de Le Lioran : repas et activités entre les enfants
(coloriage, jeux de société,...).

Les horaires sont variables selon I’enneigement de la piste de ski donnant acces a la gare ;
nous sommes donc tributaires des navettes routiere gare/station en I’'absence de I'ouver-
ture de cette piste.

Tous les jeudis, au plus tard, les parents seront informés par sms de la tenue de la sortie du
samedi a venir (si météo et enneigement favorables). Chaque parent devra au plus tard le
vendredi avant 18h00, confirmer par sms la présence ou ’absence de son ou ses enfants.

Assurance AXA : Toutes les activités sont assurées par le Comité des Activités
Sociales Interentreprises (CASI). Les frais médicaux sont a la charge de la famille (C.P.
SNCF ou S.S.). Afin d’éviter les pertes ou les vols, il est recommandé de ne pas emporter
de téléphones portables, objets électroniques... Aucune réclamation ne sera admise en
cas de perte, de vol ou de dégradation de matériel.

Plan de situation de la salle d’activité Ski en gare du Lioran



