A A UAICF CLERMONT-FERRAND
Centre Social Michel Ricou

UNION ARTISTIQUE ET INTELLECTUELLE DES CHEMINOTS FRANCAIS 5, rue éuyﬂemer
uaictasso.clermont@wanadoo.fr 63000 CLERMONT-FERRAND

Une nouvelle activité a lUAICF

ﬁ Le self-défense (en frangais défense personnelle) est la mditrise de
( W techniques de combat pour faire face a une attaque sans se servir d'une

SELF arme.
DEFENSE

L'enseignement de la défense personnelle est basé sur des arts martiaux ou sports de
combat.

Vendredi 21 septembre 2018 de 8H30 a 9H30,
Najib vous propose une séance découverte gratuite
A la salle de danse du Centre social Michel Ricou (2™ étage)

L'activité se déroulera les vendredis de 8H30 a 9H30.
Elle nécessite :
4+ Une 'inscription annuelle a 'UAICF (15 € pour les cheminots, 30 € pour les non
cheminots).
+ Une participation a la séance de 5 €.

La pratique de cette activité requiert d'€tre en possession d'un certificat
Z z 5 médical.
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